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N° DE ACTA:  FECHA: 09/06/2023 

REUNIÓN: Ejecución de compromiso – sensibilización frente a las enfermedades de tuberculosis y lepra  

 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO ÁREA/ENTIDAD 

Yessica Alejandra Viafara  Delegada de la política de 

envejecimiento y vejez  

Subred Norte E.S.E  

Richard Alejandro Ariza Psicólogo  Subred Norte E.S.E  

 

ORDEN DEL DÍA / AGENDA 

1. Saludo y presentación  

2. Socialización frente a enfermedades de tuberculosos y lepra   

3. Mitos y realizades de la donación de sangre  

4. Cierre y despedida  

 

REVISIÓN COMPROMISOS ANTERIORES 

Responsable Fecha Cumplimiento Causa 

Delegada de 

envejecimiento y 

vejez  

25/5/2023 SI X  NO _________  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Saludo y presentación 

El día 09 de junio del 2023, siendo las 9:30 am, en el centro transitorio día noche san José 

Nasareth (Cra 98 # 156c-10), Se da inicio al compromiso establecido por la delegada de la 

política de Envejecimiento y vejes de la localidad de suba el pasado 25 de mayo del 2023, en 

articulación con Mayra trabajadora del centro transitorio.  

 

2. Socialización frente a enfermedades de tuberculosis y lepra.  

 

El Objetivo General de esta sensibilización es la de desarrollar procesos de sensibilización de 

cuidado y autocuidado frente a las enfermedades de Tuberculosis y Lepra desde la propuesta 

de la lúdica participativa y el teatro de experiencia, a usuarios y funcionarios del Centro 

Cuidado Transitorio San José Nazareth. 

 

Actividad 

 

Realización de Taller de sensibilización sobre Tuberculosis y Lepra. 

Cuidado y autocuidado. 

Registro de Asistencia, según formato 

Registro Fotográfico de la sesión. 

 

Objetivos específicos: Generar las condiciones necesarias para propiciar un clima de 
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confianza y empatía entre las personas participantes del grupo. Generar cohesión entre los 

participantes y establecer los acuerdos mínimos de participación.  

Reconocer los diferentes imaginarios frente a las enfermedades de Tuberculosis y Lepra. 

Propiciar reflexión grupal frente al papel como actor social frente a las enfermedades de 

Tuberculosis y Lepra. 

Facilitar la participación en este reconocimiento. 

Auspiciar el movimiento y la dinámica. 

Incluir el componente artístico y lúdico como herramienta de exposición temática. 

 

Descripción de la metodología: 

 

Opening. Efecto sonoro de persona tosiendo insistentemente. Luego de unos minutos, se 

escucha música de fondo (Canción “El chorro de Voz” de Luis Aguilar). Acaba la música y el 

facilitador, Psicólogo Richard Ariza, saluda al auditorio y explica que la TUBERCULOSIS, es una 

enfermedad que no discrimina, ni por edad, sexo, condición social, tendencia política, color 

de piel, etc.  

Posteriormente, se educa sobre la enfermedad, señalando que la tuberculosis es una 

enfermedad infecciosa, provocada por un bacilo, que se transmite a través del aire y que se 

caracteriza por la formación de tubérculos o nódulos en los tejidos infectados; puede afectar 

a diferentes órganos del cuerpo, en especial a los pulmones.  Cuando las personas enfermas 

hablan, tosen, estornudan, gritan o escupen, expulsan gotas de saliva que en su interior llevan 

las bacterias y así pueden permanecer flotando unidas a las partículas de polvo, donde 

permanecen vivos durante mucho tiempo, especialmente en habitaciones cerradas y 

oscuras. Los bacilos se destruyen en pocas horas cuando se ventila la vivienda y se dejan 

entrar los rayos del sol. Si la persona que se infectó tiene defensas bajas, se puede enfermar. 

Una persona puede tener bacilos en el cuerpo, pero no se desarrolla la enfermedad porque 

tiene buenas defensas. El bacilo necesita oxígeno por eso ataca primero a los pulmones.  

¿Cuándo hay más riesgo de contagio?: 

Aumenta el riesgo para todos los habitantes de la casa, cuando allí vive una persona con 

TUBERCULOSIS y no está tomando tratamiento. Cuando los lugares son oscuros, cerrados sin 

entradas de los rayos solares y con poca ventilación. Ejemplo: escuelas, transporte público, 

cárceles, albergues, entre otros. 

Se explican los signos de alerta, Tos durante más de 15 días. Expectoración, flemas, gargajos, 

esputos o desgarre.  Otros síntomas son:  Decaimiento, Pérdida de apetito, Pérdida o baja de 

peso, Cansancio,Fiebre, Sudoración nocturnay Dificultad respiratoria y dolor en el pecho. 

 

También influyen para enfermarse: 

• Mala alimentación 

• Malas condiciones de vida 

• Poco descanso (estrés) 

• Enfermedades que disminuyen las defensas del organismo. 

 

¿Cómo se diagnostica la TUBERCULOSIS? 

• En la expectoración por medio de un examen llamado baciloscopia. 

• La baciloscopia consiste en examinar tres muestras de gargajo o esputo en un 

microscopio. Si el resultado de la baciloscopia es negativo, pero se sospecha la enfermedad, 

será necesario realizarle otros exámenes como radiografía de tórax, cultivo de esputo o 

pruebas más especializadas para confirmar el diagnóstico. 

 

• Debe tomarse el tratamiento como lo indique el médico. 
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• El tratamiento dura al menos seis meses y debe ser supervisado directamente por el 

personal de salud de la institución donde lo atienden. 

• Durante los primeros dos meses deben acudir a la institución de salud de lunes a 

sábado, sin interrupción. 

• Durante los siguientes cuatro meses tendrá que ir tres veces por semana para recibir el 

tratamiento (lunes, miércoles y viernes) o (martes, jueves y sábado). Sin interrupción. 

• Durante el primer mes del tratamiento debe taparse la boca y la nariz al estornudar 

toser y no escupir en el piso. 

• Cada dos meses le tomarán una baciloscopia para comprobar su mejoría. 

 

Para tener en cuenta 

El personal de salud se reunirá con el paciente a diario para administrar los medicamentos y 

conversar sobre los avances o posibles problemas de salud que esté presentando. 

• Si tiene algún problema de salud o molestia con el tratamiento, es necesario informar 

inmediatamente al personal de salud. 

• Mientras esté tomando el tratamiento, la cantidad de bacterias irá disminuyendo y se 

sentirá mejor; sin embargo, no debe abandonar el tratamiento. 

• Cuando el examen del laboratorio no encuentra bacterias en su muestra de esputo (BK 

negativo) significa que ya no contagia a otra persona. 

 

 

De otra parte, se abordan las generalidades de la enfermedad de Hansen (Lepra),  

 

¿Qué es la Lepra? 

 

La Lepra es una enfermedad infecciosa crónica causada por Mycobacterium Leprae, un 

bacilo acidorresistente también conocido como Bacilo de Hansen. Afecta principalmente la 

piel, los nervios periféricos, la mucosa de las vías respiratorias altas y los ojos, es una 

enfermedad curable y su tratamiento es gratuito. Si se trata en las primeras fases, se evita la 

discapacidad. 

¿Cómo se contagia la Lepra?  

En la Lepra su modo de transmisión es por inhalación de secreciones del tracto respiratorio 

superior (nariz y boca), derivada de la convivencia prolongada de una persona susceptible 

con un enfermo no tratado, cuyo reservorio es el hombre, puede durar de 9 meses a 10 años 

para su periodo de incubación y ser transmisible 4 años para la Lepra tuberculoide y 8 años 

para la Lepra lepromatosa. 

¿Cuáles son los signos de la Lepra?  

Un enfermo de Lepra es alguien que tiene una o más manchas cutáneas con una pérdida 

definida de la sensibilidad; y que no ha completado un tratamiento completo con 

Recomendaciones para el diagnóstico y el inicio del tratamiento. 

 

¿Cómo son las manchas de la enfermedad de Lepra?: 

 

-Pueden ser blanquecinas, rojizas o cobrizas 

-Pueden ser aplanadas o elevadas 

-No pican 

-Usualmente no duelen 

-Pierden la sensación de calor, tacto o dolor 

-Pueden aparecer en cualquier parte de la piel. 

-Otros signos de la Lepra incluyen: nódulos enrojecidos o del color de la piel, o un 
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espesamiento suave, brillante y difuso de la piel sin pérdida de la sensibilidad. 

Factores de riesgo y factores de protección de la Lepra 

Los factores de riesgo asociados con la presencia de un caso de Lepra son desnutrición, 

hacinamiento y susceptibilidad inmunológica de la persona infectada. Existen otros 

determinantes como el ambiente físico, social y económico. Dentro de los factores de 

protección la vacunación con BCG es eficaz en la protección frente a la Lepra hasta en un 

70%. Se ha identificado que la cicatriz BCG indicaría que es un individuo de bajo riesgo para 

presentar Lepra, en caso tal de ser un contacto solo se debe aplicar una dosis de BCG; al que 

NO presente se le debe aplicar una dosis de BCG y un refuerzo 6 meses más tarde. 

 

Se continúa reiterando en la importancia de reconocer y aceptar el diagnóstico de la 

enfermedad, en asumir el compromiso de iniciar y mantener adherencia al tratamiento y 

minimizar el riesgo de abandono del mismo.  

De otra parte, se recuerda la importancia de continuar manteniendo las medidas de 

bioseguridad, para prevenir posibles contagios COVID-19, se orienta en el distanciamiento 

social, lavado de manos cada tres horas, uso adecuado del tapabocas cubriendo nariz y 

boca. Si se está en un lugar cerrado, mantener ventilación continua, etc.  Se finaliza actividad 

de asistencia técnica remitiendo a consulta la resolución 227 de 2020. 

 

Al retomar aspectos generales de la Tuberculosis, se hace hincapié, en estar alerta a su forma 

de contagio, síntomas, tratamiento y se insiste en desestimar los imaginarios frente a ella como 

son; el contagio por compartir cubiertos, por dar besos, dar la mano, tener relaciones sexuales, 

etc. 

 

Aclarados estos aspectos, se invita a la audiencia a levantarse de sus sillas y ocupar un lugar 

en el salón. Estando de pie, se propone identificar qué elementos conforman la sociedad, 

para que, de acuerdo a sus respuestas, asuman ese rol en el espacio imaginario que se ha 

propuesto como sociedad, (el salón).   

 

Las personas participantes, caminan sobre este espacio sugerido y se ambienta con efectos 

de audio que simulan los ruidos propios de la calle, con sirenas, personas, autos, gente 

tosiendo (sonido recurrente durante todo el ejercicio). Mientras los participantes caminan por 

el espacio recreando la dinámica propia de la sociedad, el facilitador, menciona diferentes 

actores sociales que pueden estar inmersos en esta dinámica, por ejemplo; el vendedor 

ambulante, el habitante de calle, el vecino que saluda, el ladrón, el policía, el médico, el niño 

inquieto, etc. etc. Etc. 

 

Se hace una pausa en efecto sonoro y movimiento para explicar que se va a escuchar el 

efecto de lluvia y por tanto se esperan reacciones propias de la gente que se resguardada de 

la misma. Se les pide que adopten esta actitud siendo lo más convincente posible. Esta 

actividad sugiere acciones de cuidado frente a la lluvia. La música incidental propone que el 

aguacero va mermando y que el clima mejora, invitando a las personas refugiadas a salir y 

tomar el sol.  

 

En este momento, el facilitador hace otra pausa para dar la siguiente instrucción; cada 

participante, deberá escoger una persona para continuar con el ejercicio social. Cuando ya 

están establecidas las parejas de trabajo, se explica que esa persona escogida es a partir de 

este momento “lo más importante para ellas”, por tanto, deben expresar recíprocamente lo 

que encierra este concepto y deberán emitir conductas de cuidado y protección a su 

compañero.  
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Este momento también es acompañado de un audio que sugiere tranquilidad, 

anquilosamiento, ternura, afecto, etc. Se espera que, según el grado de afinidad entre las 

parejas de trabajo, se evidencien acciones como arrullar, acariciar, incluso, besar y motivar el 

sueño acurrucados en el piso. No obstante, el sexo de las parejas de trabajo, se evidencian, 

guardando las prevenciones propias de género, acciones de cuidado. Aunque entre algunas 

parejas del mismo sexo, se presenta cierta distancia y prejuicio, lo que limita el repertorio de 

conductas de cuidado. 

 

Luego de unos instantes, el facilitador explica que este momento de tranquilidad va a ser 

abruptamente truncado y que será la música ambiental la que señalará este momento. Se 

indica que, a partir de esa señal, todo lo que se expresó como cuidado con la pareja, se 

convierta en su total y equivalente antagónico, es decir; que con la señal sonora y la 

ambientación auditiva, sean expresadas acciones violentas (señalando que es un ejercicio y 

que se midan para no generar daños reales en los participantes). 

Para acompañar este momento del taller, se pueden lanzar bolas de papel, se puede gritar, 

empujar, halar del pelo, golpear, hacer ruido y todo lo que simule caos.  

Hecha esta explicación, se retorna al punto donde los participantes se encuentran en una 

posición cómoda, de tranquilidad y felicidad. De pronto, se escucha la señal y el audio es 

bastante cargado de estímulos que propenden a las acciones de destrucción y emisión de 

conductas violentas, como disparos, golpes, explosiones, gritos, llanto, cosas rompiéndose, etc. 

Se escucha de fondo la versión de la inmortal obra Carmina Burana, pieza ésta, que le 

imprime un drama pertinente a la puesta en escena.  

Pasados unos momentos, donde el caos desborda el espacio, se orienta a la recuperación de 

la calma y la música incidental, también baja su intensidad. 

Se termina el ejercicio teatral con una invitación a que los participantes se recuperen y 

vuelvan a sus lugares de asiento. 

 

Se Propicia espacio de Reflexión sobre cómo el individuo, se queda corto a la hora de 

expresar u operacionalizar acciones de cuidado y más aún, adoptar posturas del cuidado 

propio, es decir, el autocuidado.  

Se concluye que cuidar es muy difícil. 

 

Sin embargo, cuando el ser humano tiene la oportunidad de expresar descontento, 

incomodidad, rebeldía, retaliación, inconformismo y encuentra el momento para emitir 

conductas referentes a la destrucción y el caos, el repertorio actitudinal y verbal se desborda 

y hasta se desinhibe, incluso se llega muy fácil a la agresión y no se mide en consecuencias a 

la hora de ser violentos y destructivos. 

 

Se reconoce el impacto de la cultura sobre nuestras vidas en cuanto los roles que debe 

ejercer cada persona en la sociedad y se llega a comprender la relación entre las acciones 

propias del personal que labora en Salud y las realidades que prescriben el brindar cuidado.  

 

Se termina el ejercicio social, escuchando un audio de la famosa obra musical, “Las hojas 

Muertas” cuyo título original: «Les feuilles mortes») canción francesa de 1945 con letra de 

Jacques Prévert y música de Joseph Kosma, en la voz de Yves Mountand. El ingrediente 

dramático de esta melodía, configura el marco perfecto para afectar emocionalmente a los 

presentes con el siguiente texto; “Recibí Flores Hoy” de Autor anónimo.  
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¡Recibí flores hoy! TUBERCULOSIS 

No es mi cumpleaños o ningún otro día especial; les di un tremendo susto por una tos que me 

cansé de decirles que no tenía importancia. Ellos me miraron con ternura y aceptaron mi 

explicación, tal vez por eso fue que recibí flores hoy. 

¡Recibí flores hoy! No es nuestro aniversario o ningún otro día especial; anoche intentó 

convencerme otra de vez de visitar al especialista, le he dicho casi con disgusto que no es 

necesario, que es un simple resfriado, que ya pasará. 

¡Recibí flores hoy! Y no es el «Día del Amor y la amistad» o ningún otro día especial; ayer, me 

visitaron de los programas de salud porque alguna vecina chismosa informó que dejé de 

tomar mi tratamiento y que persiste mi maluquera y esa maldita tos. Qué atrevidos, atacarme 

en mi propia casa y ya verá esa vecina infeliz, en vez de ocuparse de sus propios asuntos. 

¡¡¡¡¡Ya les he dicho que no tengo nada!!!!! Además, esa droga que me dieron me estaba 

matando. 

¡Recibí flores hoy! Pero, Hoy, hoy sí es un día muy especial: es el día de mi funeral. Al fin la 

tuberculosis ganó la batalla y logró matarme. Traté de ignorarla y ella me golpeó hasta morir. 

Si por lo menos hubiera tenido el valor y la fortaleza de enfrentarla según las indicaciones que 

me dieron. Si hubiera continuado el tratamiento y hubiera aceptado la ayuda profesional… 

 

¡Hoy no hubiera recibido flores! 

_______________________________________________ 

Se da cierre a la actividad de sensibilización, respondiendo preguntas sobre las enfermedades 

de Tuberculosis y Lepra, agradeciendo a los participantes por su asistencia. 

 

 

3. Mitos y realizades de la donación de sangre.  

- La delegada de la subred Norte Alejandra Viafara socializa la importancia, mitos y 

realidades de la “Donación voluntaria de sangre” esta se liga a diferentes criterios que 

pueden contribuir o no a la donación, como la libertad para donar, motivación, 

reconocimiento social, compresión del procedimiento que se realizará y las implicaciones que 

se pueden dar tanto para el donante como para el paciente receptor. 

MITOS 

Mito: Donar sangre engorda o adelgaza. 

Realidad: FALSO. El peso está ligado a otras variables nutricionales, hormonales o de 

comorbilidades, y esas variables no cambian con la donación de sangre. 

Mito: Donar sangre debilita. 

Realidad: FALSO. Por el contrario, donar sangre estimula la producción de glóbulos rojos, lo 

cual aumenta la concentración de oxígeno en la sangre haciendo que los órganos trabajen 

más eficientemente. Inmediatamente después de la donación de sangre, solo es necesario 

guardar un poco de reposo y evitar actividades que requieran esfuerzo. 

Mito: Las personas con diabetes no pueden donar. 

Realidad: FALSO. Sí pueden donar sangre cuando la diabetes se encuentra controlada con 

dieta y medicación oral, y si no tiene indicado el uso de insulina. El personal de salud a cargo 

de la selección de donantes le podrá orientar al respecto. 

Mito: Al donar sangre, el donante puede adquirir infecciones 

Realidad: FALSO. Al donar sangre no se adquiere ningún tipo de enfermedad por parte del 

donante. 

Las bolsas de recolección de sangre son estériles y la piel se limpia con soluciones 

desinfectantes antes de la extracción de la sangre, así como el uso único de jeringa por 

paciente. 

Mito: Al donar sangre puedo contagiarme de Covid-19 
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Realidad: FALSO. No, el riesgo de contagio de esta enfermedad no está relacionado con el 

acto de donar sangre. 

Mito: Si tuve Covid-19 puedo donar sangre. 

Realidad: Si presentó síntomas de infección respiratoria o fue confirmado para COVID-19, 

debe esperar 14 días posteriores a la desaparición de síntomas. Y de igual manera si ha tenido 

contacto con una persona con síntomas de infección respiratoria, confirmado o no para 

COVID-19. 

CLAVE 

• La donación de sangre es un acto voluntario y es donar vida. 

• Puede donar sangre la población de 18 a 65 años que cumpla con los requisitos 

básicos establecidos. 

• Es un procedimiento seguro y sencillo que tarda aproximadamente 30 minutos en el 

cual el proceso de extracción es de 7 a 8 minutos. 

• Una donación puede salvar 3 vidas. 

• La donación de sangre se considera un estilo de vida saludable. 

 

4. Cierre y despedida. 

Se realiza cierre y despedida siendo las 10:40 am del día 9 de junio del 2023, porte del 

profesional Richard Alejandro Ariza del proceso de GPAIS y Alejandra Viafara delegada de la 

política de envejecimiento y vejez de la localidad de suba.  

 

 

 

COMPROMISOS DE ESTA REUNIÓN RESPONSABLE FECHA 

No aplica  No aplica  No aplica  

 
DECISIONES / CONCLUSIONES 

Se da cumplimiento al objetivo de realizar sensibilización del proceso del cuidado y autocuidado 

frente a las enfermedades de Tuberculosis y Lepra desde la propuesta de la lúdica participativa y el 

teatro de experiencia, a usuarios y funcionarios del Centro Cuidado Transitorio San José Nazareth. 

 

Se realiza sensibilización de tuberculosis y lepra a 32 personas del centro transitorio  

 
 

FIRMAS DE LOS ASISTENTES - Este campo deberá diligenciarse cuando el acta se realiza en físico.  

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRÓNICO 

Se anexa listado    
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Registro fotográfico  

  

 
Fuente de elaboración propia – Ejecución de compromiso centro transitorio San José Nasareth – sensibilización 

de enfermedades de tuberculosis y lepra 09 de junio del 2023  
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Fuente de elaboración propia – Ejecución de compromiso centro transitorio San José Nasareth – sensibilización 

de enfermedades de tuberculosis y lepra 09 de Junio del 2023  

 

 

 

 

 

 

 



     
 ACTA DE REUNIÓN 

CÓDIGO: ES-GC-F-104-07 

VERSIÓN: 7 

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD NORTE E.S.E. 
GESTIÓN DE CALIDAD 

PÁGINA: 10 DE 10 

FECHA: 06/04/2021 

 

 
Fuente de elaboración propia – Ejecución de compromiso centro transitorio San José Nasareth – 

sensibilización de enfermedades de tuberculosis y lepra 09 de Junio del 2023 
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